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AVVISO 

Il Plus Anglona-Coros-Figulinas, in collaborazione la Lariso cooperativa sociale onlus di Nuoro nell’ambito 
delle azioni finanziate dalla Legge Regionale 6 luglio 2018, n. 24 “Interventi per la promozione e 
valorizzazione dell’amministratore di sostegno a tutela dei soggetti deboli” 

promuove 
n° 6 edizioni di un corso di "Formazione e aggiornamento dei soggetti che svolgono o intendono svolgere il 
ruolo di AdS" finalizzato all’istituzione di un elenco di ADS volontari nell’Ambito Plus Anglona-Coros-Figulinas. 
 
Descrizione della figura 
L’amministratore di sostegno è una figura istituita per tutelare quelle persone che, a causa di un’infermità o 
di una menomazione fisica o psichica, si trovano nell’impossibilità, anche parziale o temporanea, di 
provvedere ai propri interessi. 
La misura di protezione dell’amministrazione di sostegno è stata introdotta nel nostro ordinamento dalla 
legge 9 gennaio 2004, n. 6, che ha introdotto un nuovo strumento, più flessibile e quindi maggiormente 
adattabile alla specificità delle singole situazioni.  
Diventare Amministratore di Sostegno di una persona “fragile” non significa provvedere direttamente alla 
sua assistenza, ma assumere l’impegno di aiutarla in quegli adempimenti che le consentiranno una migliore 
qualità di vita. Anziani con patologie invalidanti, persone con disabilità, persone con dipendenze, sono alcuni 
dei possibili destinatari di un Amministratore di Sostegno.  
Non occorre essere degli esperti; il primo requisito è rappresentato da quel naturale senso di solidarietà 
sociale che spinge ad offrire aiuto a chi non ce la fa da solo. In sintesi l’amministratore di sostegno è un 
professionista dell’assistenza che sceglie di offrire alle persone di cui si occupa un servizio in più. 
 
Destinatari 
Il corso è rivolto a familiari, volontari, assistenti sociali, psicologi, educatori, avvocati, altri professionisti e 
cittadini interessati alla nomina di Amministratore di sostegno residente nei 23 comuni afferenti all’Ambito 
Plus Anglona-Coros-Figulinas. 
 
Organizzazione del corso 
Sono previste n° 6 edizioni di corso (max 15 partecipanti per corso) 
Avvio: ottobre 2024 
Termine: novembre 2024 
Giornate formative: n° 5 (n° 1 incontro formativo alla settimana) 
Ore previste: ogni corso ha una durata di 16 ore 
La formazione si terrà in modalità a distanza e in modalità in presenza. Nel specifico: 
12 ore in modalità “a distanza” su piattaforma ZOOM dalle 15.00 alle 18.00 
4 ore in modalità in presenza (laboratorio pratico/studio dei casi) dalle 15.00 alle 19.00. La sede della 
formazione in presenza verrà definita in base al maggior numero degli iscritti residente in un determinato 
comune. 
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Modalità di frequenza 
La partecipazione al corso è gratuita.  
 
Alla fine del corso è previsto un test finale a risposta multipla sugli argomenti trattati e sarà rilasciato 
l’attestato di frequenza a coloro che abbiamo partecipato almeno all’80% della formazione (minimo 13 ore 
su 16 ore). La frequenza al corso sarà documentata mediante la registrazione delle presenze on line e 
attraverso il registro presenze cartaceo con firma in ingresso e in uscita. 
 
Modalità di iscrizione 
Il corso è a numero chiuso.  
Sono previsti fino a un massimo di 90 partecipanti (max. 15 partecipanti per corso).  
La singola edizione partirà con un minimo di cinque iscritti.   
Le domande saranno accolte in ordine cronologico. 
 
Per iscriversi è necessario cliccare sul 
https://docs.google.com/forms/d/1b9cUfLJ3v5FeRnrsbfKkDJIG8TbnWbzjPaUIgEB1vsk/edit, compilare il form 
in tutte le sue parti e inviarlo entro e non oltre le ore 13.00 di LUNEDI’ 23 settembre 2024. 
Sarà, inoltre, necessario inviare separatamente copia del documento di identità all’indirizzo 
segreteria@lario.it.  
 
Requisiti per l’iscrizione al corso: 

a) Maggiore età 
b) Titolo di studio licenza media 
c) Cittadinanza italiana o cittadini stranieri regolarmente residenti o domiciliati in uno dei 23 comuni 

afferenti all’ambito Plus Anglona-Coros-Figulinas 
d) Residenza o domicilio Godimento dei diritti civili e politici 
e) Assenza di condanne penali e/o di procedimenti penali pendenti 
f) Ineccepibile condotta, così come definita ai sensi dell’art. 348 c. IV Cod. Civ. che deve ritenersi 

applicabile alla fattispecie in esame 
g) Non trovarsi, ai sensi dell’art. 411 del Codice Civile, in una delle condizioni di incapacità all’ufficio 

tutelare indicate dall’art. 350 del Codice Civile 
 
Per qualsiasi informazione e/o chiarimento è possibile contattare la Segreteria Organizzativa della 
Cooperativa Lariso ai seguenti recapiti: 
- Telefono: 0784.232840 
- E-mail: segreteria@lariso.it  
 
Allegati:  

 Programma del Corso 

 Informativa Privacy 
 
Osilo, 02.09.2024 

Il Responsabile del Servizio 
F.to A. S. Mirko Marongiu 
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